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J3Y HHCTHUTYT 3A JABHO 3/IPABCTBO
PEIMYBJAHUKE CPIICKE

Mpenopyke 3a nocTeneHo y6naxaBawe Mjepa - NO30pULLTA U KOHLIEPTHE ABOpaHe

Mpenopyu4yje ce nowToBaTn Jobpe xurnjeHcke npakce u Beh yTepheHe cTaHaapae Koju ce 0QHOCE Ha XUTMjeHy pyKYy U
pecnmpaTopHy XUrnjeHy, 4OCIbEAHO HOLLEH-E 3alUTUTHE Macke U OpXxaBahe yAarbeHOCTM 04 HajMake 2 MeTpa Te
n3bjeraBane HenoTpebHor GrMCKOr KOHTaKTa ¢ Jbyavma.

Ocobe koje nmajy NnoBuLLEHY TEMNepaTypy Unu Apyre cumntome 3apasHe 6onecTtu (kao Kawarb, 6on y rpny, oTexaHo
avcawe, Manakcanoct, 6on y muwmhuma, nponus, nospahame...) 61no ca noBULLEHOM TemnepaTypom 6uno 6e3 ke,
He Tpeba fa gonase Ha nocao. CagjeTyje ce Aa TenegoHOM KOHTaKTUpajy AOKTopa NnopoguyHe
mMeguumHe/envgemmonora. lNMpunukomM ynacka Ha nocao, npenopyyyje ce Aa ce 3anocneHuuma Mjepu Temnepartypa
OEeCKOHTaKTHUM TOMNSIOMjepoM, Te Aa ce ocobe koje nmajy noBuLeHy TemnepaTtypy Bpahajy kyhu.

Mpopaja ynasHuuya

* [logctmuatu on-line npoaajy ynasHuua. Y cnydajy notpebe 3a 6narajHama 1 usnykom npoaajomM ynasHuua
npenopy4yje ce NocTaBrbake 3aWTUTHE Nperpage namehy 6narajHuka U nocjeTvoua, ako Huje moryha yrpagsa
nperpaga npernopy4yje ce kopuLITEHE BU3MpPa 3a ocobe Koje BpLUe Npoaajy yrnasHuua.

Yna3sHu npocTtop
. Ha yna3sy y objekat 06e30umjegmTn gosaTope ca cpecTBOM 3a Ae3nHdekuunjy pyky Ha 6a3m 70% ankoxona .

. Ha ynasy y objekaT HEOMXOQHO je MOCTaBMTM jaCHe 1 BUAIbUBE Nopyke 0 o6aBe3n Ae3nHprKkoBaka pyky, Te y
BE3U ca NIMYHOM 3aLUTUTHOM ONMPEMOM M HAYMHOM NOCTyMNaka y 00jekTy 1 MOLWTOBaHeM pacTojara husmnyke
ancTaHue.

. KoHTponucaTu ynasak nocjetunaua y objekart Tako aa je moryhe 06e36jeantu npenopyyeHy ygarbeHocT (2 m).
. Ako je moryhe o3HaunTu nnm oaBOjUTM NPOCTOP 3a ynas o NpoCcTop 3a 13nas u3 objexkra

. Y pBopaHe/cane/objekaT nocjeTnoum Mmopajy ynasutu jeaaH no jeaaH y3 nowtuMBawe AncTaHue, a Takohep u
HanywTaTn gBopaHy/cany/objekaT npema pacnopeay cjegerwa. OBo npoueaypa je HeonxogHa aa 6u ce nsbjerno
CTBapak-€ ry>kBu Ha ynasuma/uanasuma. Ha ynasmma v nsnasvmMa noctaBuTU jacHa yrnyTe O pacrnopeay cjeaekwa, Te
HaumMHy ynacka u usnacka u3 gsopaHe/cane/objexra.

YHyTpalHyM npocTop

. O6aBesHo je HoleHe Macku, 0CuUM 3a rnymue/nssohave y TpeHyTKy n3Bohena npeacraBa/koHueparta. Macka
Ce HOCM Ha Ha4vH fa NoKpuBa Hoc, ycTa 1 6pagy 1 Aa aobpo Hanvjexe Ha nuue. Macka ce, HakoH LUTO ce MOCTaBM Ha
nuue, He goavpyje pykama. Yum ce oBrnaxku unm 3anpsiba, Macky je notpebHo 3amujeHnTu. Macka ce ckuga xBaTakem
3a Be3uue (He goaupyje ce npegra cTpaHa), oanaxe ce y Kopny 3a cmehe ca noknonuem, HakoH Yera ce obaBe3Ho
onepy unu Ae3snHMUKyjy pyke.

e 360r HemMoryhHOCTM HOLWEeHa Macku Of CTpaHe rrymaua TokoM u3Bohena, npenopy4yyje ce n3Bohene
npeacTaBa ca MawuM 6pojem rnymada 1 Mmarwmm 6pojem cLeHa ca MHOro njeBaka 1 CnmyHum nssegbama (y
Kojuma ce ocrobaha Beha KonmynHa Kanrbmua).

e 3060r HeMoryhHOCTM HOLLEHa MacKu Of, CTpaHe n3Bohayva TOKOM ofpxaBaha KoHLepTa, 00aBe3Ho je
nowToBake (OU3nYKe AMCTaHLE 04 MUHUMYM 2 m n3mehy nssofaya Ha cueHMm.

e [penopyuyje ce, kag rog je To Moryhe, opraHM3oBaTu KOHLLEPTE Ha OTBOPEHOM.

. Pacnopepn ocoba Tpeba orpaHnumTu Tako Aa je Mmoryhe 00e3bjeauTu yaarbeHocT of Hajmarse 2M Of ApYrux
ocoba y cBMM npaBuyMMa, ca UCTAaKHYTMM jacHUM obaBjeluTeHeM O ogp)KaBaky PuU3nyke ygarbeHocTn . To ce Moxe
noctuhu ga nocjeTmoum cjeqe y CBakom ApyroM peay u ceako Tpehe cjeauwte (M3y3eB ocoba koje cy gowune us
nctor gomahnHCTBA UK CKyna, kKaga Mory KynuTu KapTe U CjeAnTu Ha CyCjeAHUM CjeanuTuma...).
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. MakcumanHm 6poj nocjetnnava ogpeanTtun aa ce ocurypa 10 m? no ocobu y3 nowTmMBake enuaeMmnoroLKmX
Mjepa.

. Mpoaajy kapaTta npunaroamTy oBoM pacrnopeay. O3HaunTh cjeauiuTa koja ce CMujy KOpUCTUTH.

. Y 3aTBOpEHMM NpocTopMma Mopa buty 4ocTynaH 4o3aTtop, NoXerbHO HECKOHTaKTHW, ca CpeacTBOM 3a
Oe3unHdexunjy pyky Ha 6asm 70% ankoxorna v jacHO UCTakHyTo obaBjeluTere 0 06aBe3n ge3nHdEKLMje PYKY.
[osaTope noctaBnTK Yy Npeaynasy Unm Ha ua3nasy n3 Toaneta Te Ha BuLUe MjecTa y 06jeKkTy 3aBMCHO o npoLieca
paga.

. Mocnuje npojekuuje/npeacTase 06e36jeanT 4OBOSLHO Ayry nay3y TOKOM KOje Ce MPOCTOP MOXE OYUCTUTH U
[AeH3nrKoBaTV CPeACTBOM Ha 6a3u xropa y ckiagy ca yrnyTcTBOM npowvssofjaya unm cpeacteom Ha 6asun 70%
arkoxona, a NoToM U NPOBjeTPUTU HakoH Ymnwhetba. [MoBpLUMHE Koje ce YecTo Aoanpyjy pykama npebpucatu
[Ae3VH(EKLMOHUM CpeacTBOM Ha 6asu 70% ankoxona (OpLuke cTonvua, Bpata, KBake...).

BeHnTunauwmja

. 3aTBOpPEHN NPOCTOP HEOMXOAHO je pedoBHO MpOBjeTpaBaTh, OMOryhuT NPpMpPoAHO NpOoBjeTpaBakse NpocTopuja
ca KOHTMHYMpPaHUM NPOTOKOM Basayxa. He KopucTUTU BjeluTauky BeHTUmaumjy.

Yuwhere 1 ges3nHdekumja y objekty

. Uunwhetrse objekta Tpeba Aa BpLue XurnjeHmyapu/cnpemaydmue.
. 3a caHuTapHe 4YBopoBe NOTPEBHO je ocurypaTu ydectanuje NnpaBuIiHO YnLNEEe U XUTWjeHYy.
. Ha Kkpajy pagHor BpemeHa xurnjeHnyap/cnpemayuua nMa 3agartak aa u3BpLiv Ae3nH@eKLMjy CBMX pagHuX 1

NMOAHMX MOBPLUWHA, KBaka, CnaBunHa, pykoxesaTa Ha cTonvuamMa, CTONoBa U cjeguwita ctonuua ykonmko omoryhasajy
BNaXKHO Ynwhene, nperpaga, YKonmko nocToje, Te CBMX MOKPUX YBOPOBA M MOBPLUMHA Ca KOjUMa CYy KINUjeHTU 1 pagHo
0CO0rbe [oMnasnnm y KOHTaKT.

. Mpenopyuyyje ce BuLIE NyTa y TOKY pagHOr AaHa, 3aBMCHO of, 6poja ocoba koje 6opaBe y 06jekTy unwhewe
noBpLUMHa Koje ce Yelwhe goavpyjy (KBake, criaBvHe, pykoxBaTta Ha ctonuuama, CTonoBa 1 cjeguiita ctonumua,
wanTtepu, gyrmag Ha nuaTy...)

. HauunH ymwhera 1 gesunHpekumje y pagHOM NpOCOTOPY MOXeTe AeTarbHO norneaatu y ynyTcTBy Ha cajty J3Y
WHcTuTyTa 3a jaBHO 3apaBcTBo Penybnuke Cpricke:

Ynymcmeo 3a npoeohere yuwhera u de3uHgheKkyuje nospuiuHa u npocmopa y objekmuma Mmoxeme
npoyumamu osadje.

YnpaBrbawe oTnagom
. HakoH unwhena 1 ge3nHdekLumje pagHor NpocTopa YKMOHUTE NIMYHY 3alUTUTHY ONPEMY MPaBUITHO.

. NyHy 3alWITUTHY oNpeMy 1 oTnag of Ynwhera NpocTopa, Kao 1 OAJIOKEHE Macke KOPUCHUKA ycnyra u
3anocreHuka yKomnvko Ux Hoce Mopajy ce CTaBuTM y NNacTUYHY Kecy 3a oTnag v, kafa cy nyHe, YBPCTO VX 3aBe3aTy.
Cappxkaj keca ce He cMuje cabujaTi U UCTe Ce HAaKOH Be3vBarsa CTaBIbajy Y ApYry NiacTUYHy Kecy 3a oTnag Kojy
YBPCTO BEXEMO U BULLE HE OTBapamo.

INnyna xurunjeHa

. HeonxogHo je 06e36jeanT ycnoBe 3a NpaBuUiiHy XUrMjeHy pyKy, MOLUTO je OHa HajBaXkHWja Mjepa KOHTpone
nHdekLmje (Tonna Boaa, canyH, nanupHu yopycu y Toanetuma).

. Pyke Tpeba npaTtu canyHoMm 1 BOAOM Y Tpajaky of HajMane 20 cekyHau wto Yewhe. CpeacTso 3a
Ae3nHdekumjy pyky Ha 6a3u ankoxona koje cagpxu 70% ankoxona Moxe ce KOpUCTUTU, anv He Kao 3amjeHa 3a
npake pyKy canyHoM 1 BOAOM

. He kopucTtuTu cyliade 3a pyke
ButHe HanomeHe 3a ynoTpeby Ae3nHduULMjeHca 3a pyke:

. lMpenopy4yeHo je aa ce npuvje KopuwTeHa Ae3nHpuLnjeHca, pyke onepy canyHoM 1 TONSIOM BOAOM, HApO4YmUTO
ako Cy BUAJbMBO 3anprbaHe (MocTynak npaka Tpaje HajMmawe 20 cekyHan).
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CpeqncTBo 3a Ae3nHgeKUmjy NoTpebHO je HaHMjeTu Ha Cyxe 1 YucTe grnaHoBe Yy KonnymHu og 1 oo 2 ml (06myHo
jedaH moTucak, unu npema ynytama npovasohava).

. [naHoBe v nogpydje nameny npctujy NoTpebHo je NpoTprbaTu AOK Ce He OCylle, a CPeACTBO HUje NoTpebHo
ncnpaTm.

MoTpebHo je BoauTn Gpury o gocTaTHOj ynotTpedu aesmHduumnjeHca 3a pyke Te ce 00aBe3HO jaBUTK

HagpeheHoM padHuKy y cryyajy Aa je y Ao3aTopy npeocTana Maka KonndvMHa cpeacTBa 3a AesnHdekuujy, kako 6u ce
OCUrypao HOBW.

Hanomena: MNpenopyke cy nodnoxHe uaMjeHama y 3a8ucHocmu 00 rnpomjeHe enudemMuosiowke cumyauuje.
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